Diyabet, instlin hormonunun vicutta eksik oldu-
gu veya vicutta etkisiz oldugu durumlarda ortaya
cikan ve kan sekeri ytksekligi ile seyreden, kro-
nik, ilerleyici bir hastaliktir.

Asiri kilo alimi ve sekerli gidalarnn sik tiketimi has-
talig tetikler. .

Diyabetli hastalarin takibinde en 6nemli kan test-
leri glinlik aglk - tokluk kan sekeri dlcimleri ve
hemoglobin Alc (HbA1c) testidir. Diyabetli has-
talarin gogunda hedef, HbA1c’nin %7’nin altinda
tutulmasidir. Bu hedef yakalanirsa diyabete bagl
sorunlarin olusumu da biylik oranda engellenir.
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Uzun sureli kontrolsiiz diyabeti olan hastalarda
gozler, bobrekler, sinirler ve damarlar basta olmak
lizere tim organ ve sistemler etkilenebilir. Diyabe-
tik bireyler dlizenli olarak organ hasari acisindan
taranmalidir.
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Gebeligin 24. haftasindan sonra ortaya gikan kan
sekeri ylksekligidir. Gebelik diyabetinin kontroli
bebegin iri dogmasini dnler, dogum travmalarini
azaltir ve bebekte dogum sonrasi ortaya cikabile-
cek seker dustkligt, kalsiyum disukligd, solu-
num zorlugu gibi sorunlari azaltir.
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Diyabetli hasta seker dismesini tetikleyecek ilag
kullanmiyorsa, ginlik kan sekeri takipleri hedef
degerlerde ve HbA1c degeri %7’nin altinda ise,
takip eden doktorun da onayi ve onerileri dogrul-
tusunda orug tutabilir. Orug tutan hastalar hipogli-
semi acisindan dikkatli olmali ve glinliik kan seke-
ri takiplerini doktorlari ile daha sik paylasmalidir.

JNLENI

Diyabetli hastalarda ayaklar, damar ve sinirlerin
tutulumuna bagl olarak travmalardan daha kolay
etkilenmekte ve diyabetik ayak yaralari gelismek-
tedir. Diyabetli hastalar dlzenli ayak bakimi yap-
mall, ayak numarasina uygun, rahat ayakkabilar
giymeli, ayaklari cok sicak ve soguktan korunma-
lidir. Yara, tirnak batmasi, nasir gibi durumlarda
vakit gecirmeden doktora bagvurmalidir.

Egzersiz, diyabetli hastalarda tedavinin vazgegil-
mez bir parcasidir. Kaslarin etkili bir sekilde ca-
listinimasi, ek olarak enjekte edilen insllin veya.
ek olarak alinan tablet gibi etki gosterir. Egzersiz
programinin hedefi hastaya gore farkliik goster-
mekle birlikte en az haftada lc kez, en az 20-30
dakika sUrdurllmeli ve hasta icin uygun hiza ula-
siimaldir.



